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»~AtuZ jde o jakoukoli diagnézu, vzdy je nutny individualni pfistup,“ fika personal psychiatrického oddéleni.
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DEN ZDRAVi

Den zdravi byl v anoru vénovan
onkologickym onemocnénim

Redakce

Ceskobudéjovicka nemocnice
pripravila ve spolupraci se Vseo-
becnou zdravotni pojiStovnou Den
zdravi. Posledni unorovy den byl
ve vstupnim termindlu vénovany
onkologickym onemocnénim. Na-
vstévnice konzultovaly s odborniky
gynekologicka témata.

y,Snazime se akce pripravovat
kaZzdy meésic, vZdy v navaznosti na
mezindrodni kalendar. Tentokrat
mohly navstévnice nemocnice vy-
uZit konzultace s nasimi odborniky
gynekologicko-porodnického od-
déleni ohledné prevence.

Napriklad rakovinou déloZniho
¢ipku onemocni v Ceské republice
ro¢né tisic Zen. PribliZzné& Ctyti sta
jich zemte. Po karcinomu prsu jde

o druhou nejCastéjsi rakovinu po-
stihujici Zeny. ,Usp&&nost 16&by je
hodng z&visla na pokrocilosti one-
mocnéni. V nizkych stadiich jde
o 95 az 99 procent, samozrejmé
¢im je onemocnéni rozsahlejsi, tim
uspésnost nasi 1écby vyrazné kle-
s, vysvétluje 1ékat* gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Ondrej
Mika.

Problémy Zenadm zptisobuje HPV

Z oy

virus, ktery se prendsi pii pohlav-
nim styku. Zeny i divky by tak mély
choditna preventivni prohlidky ale-
spori jednou do roka. ,Onemocnéni
se da predejit i oCkovanim nebo
provozovanim bezpecného sexu.
Jednim z nej¢astéjsich priznaki je,
Ze Zena zacina krvacet po pohlav-
nim styku nebo mé nepravidelnou
menstruaci. KdyZ je onemocnéni
pokrocilejsi, mohou se objevit i bo-
lesti bricha,”“ dodava Mika.
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PERSONALN{ ZMENY

Predstavujeme: MUDY. David Honner, FEBO

MUDr. David Honner, FEBO

Na postu zastupce primate ocni-
ho oddéleni ptisobim od listopadu
roku 2016, tedy po témér 10 le-
tech praxe v oboru pod vedenim
nynéjstho primare MUDr. Jana
Sattrana. Pravé jemu vdécim za
divéru a prilezitost, diky niZ jsem
se jiz od pocatku mohl rozvijet
v nitroo¢ni operativé.

Novou funkci tedy vnimam
v prvni fadé jako moZnost splatit
tento pomyslny dluh tim, Ze budu
primafi ndpomocen jak v otaz-
kach odbornych, tak organizac-
nich. Pravé organizace prace,
utuZovani kolektivu a vize dalsiho
smeérovani o¢niho oddéleni v bu-
doucnosti jsou mymi novymi uko-
ly a vyzvou zaroveri.

DtleZitost mého postu jsem
si mohl jiz nékolikrat uvédomit
béhem diskuzi nad plany no-
vych prostor, do kterych by se
mélo o¢ni oddéleni v dohledné
dobé sté&hovat. Stejné tak mi bylo
umoznéno podilet se na ipravach
pracovniho rozvrhu po nedavné
razantni obmeéné lékarského per-
sonalu.

Po odborné strance bych se
pro mé kolegy rad stal vedle pri-
mate jejich druhou oporou a vzo-
rem, coZz mne motivuje k dal§imu
studiu oftalmologie, ale také ke
schopnosti naslouchat a porozu-
mét jejich potrebam.

Chtél bych tedy timto zpuso-
bem podé&kovat managementu
nemocnice, 7e otazku leadershi-
punebere na lehkou véhu, uvédo-
muje si dileZitost této specifické
discipliny a podporuje své vedou-
ci pracovniky v pripravée na reSeni
situaci, které se bézné na lékar-
skych fakultach nevyucuji.

Vérim, Ze toto neni Cimrma-
nova slepa uli¢ka, nybrZz krok
spravnym smérem, ktery mi 1épe
pomiiZze byt o€nimu oddéleni pro-
spésny.

—— Podékovani
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Alena Novdkovd, vedouct Iaborantka — laborator klinicke chemie, odchazi po 45 letech ptusobeni v Nemocnici

Ceské Budéjovice do aktivniho ditichodu. Za vée ji velice dékujeme a prejeme mnoho stésti v dalsi Zivotn! etape!




ROZHOVOR

Psychiatricke oddéleni: At uz jde o jakoulkoli
diagnozu, vZdy je nutny individualni pFistup

Redakce
Muzikoterapie, umeélecko-krea-
tivni terapie, psychoedukace...

Aktivit, které nabizi psychiatric-
ké oddéleni ceskobudéjovické
nemocnice, je nékolik. Které jsou
nejoblibenéjsi? Jaky je jejich vy-
znam? Na otazky odpovidaly:
Mgr. Miroslava Dlouha, Mgr. Mi-
roslava Gaborova, Mgr. Jana Vo-
hakova a Mgr. Hana Dohnalova.

K ¢emu slouZi denni psychiatric-
ky stacionar?

Je urcen pro denni pobyt psychi-
atrickych pacienti, v soucasné
dobé pouze hospitalizovanych. Po
prestéhovani do zrekonstruované

Foto: Jan Luxik

staré budovy v Hornim arealu,
kde bude pocet psychiatrickych
lazek navysen, budou sluzby sta-
cionafe rozs$ifeny i pro ambu-
lantni pacienty. Ukolem denniho
stacionare je poskytovat kazdo-
denni 1é¢ebnou a rehabilitacni
péci dusevné nemocnym. Posky-
tujeme socialni a zakladni prav-
ni pomoc, zprostredkovavame
kontakt s ob¢anskym sdruzenim
FOKUS v Ceskych Budé&jovicich,
které poméhd lidem s duSevnim
onemocnénim. Nas$im cilem je
pripravit pacienty na prechod
z hospitalizace do b&Zného Zivota.
Muzeme rici, Ze nase ambice lze
shrnout nekolika slovy: naucit pa-
cienty radovat se, umét se nadch-
nout pro véc a neztratit zajem,

Foto: Jan Luxik

naucit se nebyt na vSe sam a pre-
devsim starat se o sebe ve vSech
aspektech. Je potreba rozliSovat
pacienty s vaznym dusevnim one-
mocnénim (schizofrenie, schi-
zoafektivni porucha) a pacienty
s leh¢imi duSevnimi poruchami.
At uz ale jde o jakoukoli diagnézu,
vzdy je nutny individualni pfistup.
Dle typu onemocnéni klademe na
pacienty adekvatni poZadavky
ohledné vybéru pracovnich ¢in-
nosti a druhu nérocnosti zvole-
nych aktivit. SnaZzime se pacien-
ty fyzicky a socidlné aktivizovat,
udrZet sobéstacnost, podpotit
pocit uZite¢nosti a sounaleZitosti
s ostatnimi lidmi (,nejsem v tom
sam, jsme na jedné lodi“) a odklo-
nit od problému, které je zatézuji
a vycCerpavaji. Vlastni pracovni
¢innost neni o pracovnim vykonu,
ale o tom, aby si pacient v chrané-
ném prostiredi vyzkous$el, jak se
citi mezi lidmi, jak dokéaZe s ostat-
nimi navazat kontakt, jaka prace
mu jde od ruky, zda ma vibec
o né&jakou ¢innost zajem, jestli mu
dokéaZe néco udélat radost a zda
je schopen se na né&jakou ¢innost
sousttedit, dokoncit ji a podob-
né. Snazime se pacientovi vy-
svétlit, Ze i kdyZ jeho prace jesté
nevypada tak, jak by si sdm pral,
neni to Spatné. Neni to divodem
k sebeobviniovani, sniZzenému
sebehodnoceni a neznamena to,
Ze je Spatny clovek, jak si Casto
pacienti sva selhavani vysvétluji.
Jednim z velkych pfinost pracov-
ni terapie pro pacienta je moznost

sdileni proZitého a zpé&tna vazba
od ostatnich pacienti i personalu.

Co je nutné pro vasi praci?

V na$i praci je nutna zejména tr-
pélivost, hluboké socialni citéni,
v neposledn{ radé ale také opti-
misticky pohled na Zivot, k ¢emuz
se snazime pacienty kaZdoden-
né vést. Kazdy Zivotni pribéh je
jedine¢ny a Casto velmi sloZity.
Presto lze v kazdé osobni historii,
i pfes mnohdy téZko uvéritelné
rany osudu, nalézt davody, pro
které se vyplati jit dal. Pomahame
lidem najit spravny smeér a pod-
porit je v pozitivnim pohledu na
svét.

Které aktivity pacientim nabizi-
te?

Pacientim nabizime celou radu
pracovnich, relaxac¢nich a tvar-
¢ich aktivit, vCetné psychoe-
dukace a podplrné terapie. Vy-
znamnou roli vSak hraje vlastni
motivace pacienta a jeho postoj
k1éché.

Nejcastéjsi aktivity:

Pracovni a ¢innostni rehabilitace
— pacienti si mohou vybrat z ruc-
nich praci: hackovani, pleteni,
vys$ivani..., prace s textilem — it
zviratek, polstarkd, tvoreni pomo-
ci ubrouskové techniky — obrazky,
zdobeni sklenic, kvétinaca, tvor-
ba savovaci technikou, tedy tvo-
feni obrazd na barevna bavinéna
tricka a polstare pomoci sava
a samolepici tapety, koralkova-
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ROZHOVOR

ni — vyroba Sperkt, nahrdelnika,
zviratek z koralkll a podobné.
Umeélecko-kreativni terapie — po-
moci kresby pacient vyjadruje
své téma, nebo probiha spole¢na
skupinova tvorba. Vlastni dilo se
Cinnosti je povzbuzeni pacienta
ve vyjadreni jeho pocitl, ziskani
sebejistoty, zmirnéni tizkosti a na-
péti a podpora jeho motivace tvo-
rit/jit dal.

Relaxacni techniky — nejcastéji
pouzivame Schulziv autogenni
trénink, bez hudby, nebo pomo-
ci relaxa¢ni hudby, ktery slouZi
k rozpoznani uzkosti a napéti,
k nacviku uvolnéni napéti a na-
cviku koncentrace. Pacienti ¢asto
neuméiji odpocivat aktivné ani pa-
sivné a nejsou schopni se koncen-
trovat na péci o své télo ani dusi.
Muzikoterapie — snaZzime se
o Casté provozovani hudby — pa-
cienti se aktivné podileji na tvor-
bé a produkci hudby - zpivaj,
hraji na razné hudebni nastroje.
Z iniciativy jednoho pacienta do-
konce doSlo k zaloZen! hudebni
skupiny Mimijaja, ktera sice méla
kratké trvani, ale doklada, jak moc
dokaZe hudba aktivizovat, sou-

¢asné uvoliiovat, pozitivné nabi-
jet a v disledku motivovat Zadou-
cim smérem.

Psychoedukace — jde o pacienty
velmi oblibenou a Zadanou oblast.
Edukujeme pacienty o charakteru
a projevech jejich onemocnéni,
o0 1é¢bé, pozitivnich ucincich 1éka
i o jejich neZzadoucim pulsobe-
ni. Cilem je porozuméni pacien-
ta vlastnimu onemocnéni, jeho
prijeti jako soucast zivota, a tim
ziskani nahledu na nemoc, ¢imz
stoupa nadéje na lepsi spolupraci
po propusténi pacienta do doma-
ci péce. Na oddéleni mame k dis-
pozici Program Cesta, soubor
edukacnich technik slouZicich pro
kvalitni a nazornou edukaci paci-
entl se schizofrenii.

Sportovni aktivity — mezi oblibe-
né patii stolni tenis, cvi¢eni na mi-
¢ich, jizda na rotopedu... Mnohdy
je to jedind moZna forma aktivni-
ho pohybu, vzhledem k dlouhodo-
bym hospitalizacim bez moZnosti
vychazek.

Jaka ¢innost je nejoblibené;jsi?

Preference jednotlivych ¢innosti
je urCovana typem onemocneé-
ni. Obecné vSak mtZeme fici, Ze

u Zen jsou velmi oblibené ruc¢ni
prace — ubrouskova technika, vy-
roba z koralk{, spole¢né cinnosti
ve skupindch - soutéZe, stolni
hry. U muzi je oblibena sportovni
aktivita — stolnf tenis, turnaje v te-
nise, Sipky a spole¢né ¢innosti ve
skuping, stejné jako u Zen.

Jaky vliv ma na pacienty napii-
klad keramicka dilna?

Prace v keramické dilné poma-
ha rozvijet drobnou motoriku,
souCasné umoZziiuje vybiti emoci
a uvolnéni napéti, prostiednic-
tvim prace s hlinou se pacienti
tolik nesoustredi na své problé-
my a odreagovavaji se od uzkos-
ti. Jde o jednu z velmi uc¢innych
neverbalnich psychoterapeutic-
kych technik. Vzhledem k ¢asové
naroc¢nosti této cinnosti, vzhle-
dem k malému poctu personalu
a vzhledem k omezenym prosto-
rim na staciondii je keramicka
dilna v soucasnosti vyuZivana
méné, nez bychom si prali. Tési-
me se, Ze po prestéhovani do zre-
konstruovanych, vétsich prostor
v Hornim arealu, kde by mél byt
stacionar zajistén i véts$im po-
¢tem personalu, nebot bude slou-
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Zit vétSimu poctu pacient, bude
mocibytivice Casu vénovano této
technice. Do budoucna pocitame
se zavedenim pravidelného kera-
mického dne.

Jaky je vas nazor na muzikotera-
pii?

Na této metodé je vyborné, Ze je
vhodna pro vSechny vékové kate-
gorie. Pomoci hudebnich néstroji
umozinuje vyjadreni pocita a néla-
dy neverbalné. Mnohdy je to pro
pacienty jedina cesta, jak vyjadrit
svoje emocni rozpoloZeni. Casto
totiZ uizkost, strach a obavy ze se-
lhani zablokuji schopnost verbal-
niho vyjadreni.

Je moZna prezentace vyrobki pa-
cienti napiiklad formou vystavy?
Z divodu omezeného prosto-
ru nen{ moZné vSechny vyrobky
a dila pacientd shromaZdovat,
ackoli jsou nékterad velmi zdarila.
JestliZze jsou vytvorena z vhod-
nych materiald, zdobime si s nimi
nase ambulance a liZzkové stani-
ce. Doufame vsak, Ze v hornim
aredlu budeme mit k prezentaci
a tfeba i prodeji vyrobkd pacienti
vhodnéjsi podminky.




AKTUALITY

Antikoagulacni echo workshop na inter-
nim oddéleni zhodnotila vétSina ucastniku
jako velmi p¥inosny pro kazdodenni praxi

MUDr. Tomas Hauer

Interni oddéleni, organizctor workshopu

V ramci hospitaliza¢ni i ambu-
lantni péce o nase pacienty neu-
stéle narlistd pocCet sonografic-
kych vysSetreni. Interni oddéleni
zajistuje sonograficka vySetreni
cév, stitné Zlazy, mékkych tkani,
bricha, srdce, pleur a AV fistuli.
V soucCasné dobé se vytiZenost
zejména cévniho sonografického
programu dostala na samou hra-
nici kapacit. Provedeni alespori
zakladniho sonografického vyset-
reni cév a bricha by navic mélo
pattit do zakladni vybavy kazdého
internisty. To byly hlavni divody,
které mé vedly k usporadani An-
tikoagula¢niho echo worksho-
pu (zaméreného na diagnostiku
a léc¢bu Zilnfho tromboembolis-
mu), jehoZ prvni dil prob&hl 21. 1.
2017 na internim oddéleni.

Zucastnilo se ho 10 mladych
internisti, 1 mlady infekcionista
a 3 lektori (sonografisté z Interni-
ho oddéleni nasi nemocnice). Od
8 do 14 hodin jsme na trech stro-
jich (v€etné zbrusu nového 3$pic-
kového pristroje Logic S8, ktery
dale zkvalitiiuje a zpristupriuje
vySetrovani pacientll) vySetrili 14
vybranych pacientd s lektorim
predem zndmymi zajimavymi na-
lezy. Dale probé&hla tfi primo vy-
Setfen{ pacientli z ulice jako mo-
delovych ptikladti z kaZdodenni
praxe. Workshop byl koncipovan
maximalné ve stylu ,hands-on®,
kdy kazdy lékar sam ultrazvu-
kem vySetfil v8echny pacienty.
Praktickd Cast workshopu meéla
za cil, aby ucastnici byli schopni
v rdmci C¢tyrbodového ultrazvuku
(tislo, polovina stehna, distalni
stehno a podkolennf) v komparaci
s nepostiZenou stranou vyS$etrit
prichodnost hlubokych Zil. Toto
forenzné fotograficky zdokumen-
tovat a roztridit tak pacienty na ty,
kteri maji nebo mohou mit (nejde
jasné vyloucit) proximalni hlubo-
kou ZiIn{ trombo6zu, a tyto hospita-
lizovat a zalécit, a na ty, kter ji ne-
maiji. Ty je nutné v nasledujicich 2
az 4 dnech pozvat na detailni vy-

Setreni bérce, které je pro nezku-
Sené lékare obtizné hodnotitelné.
Trombéza Zil bérce méa v horizon-
tu 2 aZz 4 dnli jen minimalni poten-
cidl zptsobit embolii plic.

V8ichni ucastnici si s danym
problémem poradili a proximalni
trombdézy rozeznali.

Po praktické ¢asti workshopu
jsme se presunuli do Bistra Mag-
dalene, kde probéhl obéd a kazui-
sticky seminar na téma moderni
antikoagulacni terapie trombo-
embolické nemoci.

Uéastnici nasledn& vyplnili
anonymni evalua¢ni webovou an-
ketu, kde 81 % uc¢astnikd uvedlo,
Ze workshop povazuji za velmi
pfinosny pro kaZdodenni praxi,
zbyvajici ho hodnotili jako pfinos-
ny. 90,9 % ucastnikd pak uvedlo,
Ze si budou vyrazné jistéjsi v kaz-
dodennim rozhodovani o spravné
antikoagulac¢ni terapii tromboem-
bolické nemoci.

Tato zpétna vazba meé vede
k rozhodnuti uskutec¢nit dalsi so-
nografické workshopy. Rad bych
otevrel stejny format (Antikoagu-

la¢ni echo workshop) pro lékare
ostatnich internich obort. V pla-
nu mam i workshop zameéfeny
na ECHO bricha pro internisty
a workshop zamé&reny na zaklad-
ni ECHO bficha pro traumatology
- FAST.

Podé&kovani patii MUDr. Holé-
mu, ktery nad akci prevzal odbor-
nou zastitu, a prim. MUDr. Pes-
kové a fediteli Useku internich
oborti MUDr. Ing. Snorkovi, PhD.,
jejichZ podpora umoznila samot-
né uskutecnéni akce.

MUDr. Toma$ Hauer | Foto: Jan Luxik




AKTUALITY

Spoluprace ¢eskobudéjovicke
nemocnice a energetickeé spolec-
nosti E.ON funguje pres dvanact let

Redakce

Nemocnice Ceské Budgjovice
ma po svém boku jiz dlouhé roky
silné partnery. Pres dvanact let ji
podporuje také energetickd sku-
pina E.ON, ktera od roku 2005
nakoupila pro nejvétsi krajské
zdravotnické =zarizeni vybaveni
v Fadech miliont korun. Nejvétsi
prispévek kaZzdoro¢né putuje na
kardiologické oddéleni.

Spoluprace Nemocnice Ceské
Budéjovice a energetické spolec-
nosti E.ON prispiva pfedevsim ke
zkvalitnéni zazemi pro reSeni kri-
zovych scéndrt. Napomaha tim
ale i ke zlepSeni zivotl pacientt.
sZiskat silného a spolehlivého
partnera neni v soucasnosti nic
jednoduchého. Proto jsme velmi
radi, Ze nam spolecnost E.ON po-
maha zasadni mérou uz vice nez
jednu dekadu,” rikd manaZerka
spokojenosti pacientli a zamést-
nanct Iva Novakova.

Jeji slova dopliuje i tiskovy
mluvei energetické spolecnosti
E.ON Vladimir Vacha. ,S ¢esko-
budé&jovickou nemocnici spo-
lupracujeme ve dvou rovinach.
Prvni rovina je napliiovani nasi
socialni odpovédnosti a zajisténi
kvalitniho Zivota v regionech, ve
kterych ptisobime, druhd rovina
je pak rovina spoluprace na urov-
ni sloZek Integrovaného zachran-
ného systému a reSeni pripad-
nych krizovych situaci,“pridava
s tim, Ze kazdy rok se prispévek

pohybuje kolem milionu korun.
Nejvice sméruje na kardiologické
oddéleni.

,1681 nas, Ze energeticka spo-
le¢nost E.ON podporuje piede-
v8im naSe oddéleni. Je mezi tim
tak trochu paralela. Bez srdce
Zit nemGZeme a bez elektiiny uz
to v dnedni dobé& také moc dobre
nejde,“ doplituje Feditel Useku
kardiocentra a vybranych zdra-
votnickych obort Ladislav Pesl.

NEMOCNICE

/
\ ] / CESKE BUDEJOVICE, as.

SLEDUJTE
NEMOCNICI
CESKE BUDEJOVICE
NA SOCIALNICH

SITICH!

www.facebook.com/nemcb
www.instagram.com/nemocnicecb
www.twitter.com/nemocnicecb
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Véra Hanzalova a Daniela Kuruc
vénovaly penize détske onkologii

Redakce

Dvé kamaradky, spole¢né ume-
lecké dilo a dobro¢inny cil... Jiz
podruhé podporily JihocCeSky
Véra Hanzalova a Daniela Kuruc
détskou onkologii Nemocnice
Ceské Budgjovice. V patek

10. Uinora darovaly nemocnici 10
tisic korun — ¢ast vytézku z pro-
deje kalendare na rok 2017, ktery

by sk
f—

Csiha pachdzi £ FrP
: prarby
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je sloZen z jejich basni a ilustraci.
Penize budou pouZity s nejvétsi
pravdépodobnosti na barevné po-
vle€eni do détskych postylek.

MiZete zavzpominat na uplny za-
catek? Kdy jste si Fekly, Ze date
dohromady kalendai a penize
z prodeje vénujete Nemocnici
Ceské Budgjovice?

Véra Hanzalova: Psala jsem bas-

— L ot i;fl Kurut
Véra Hanzalovi & Dan
. daruji castkn

=T 10.000 K¢

e ankotogickéht adddtenl
ké Huddjovic
defc ndutimného

Véry Hawzaloy

mice LET

né, které jsem ale nikde oficidlné
nezverejiiovala. Lidé se mé ptali,
proc je nevydam. Popravdé jsem
o tom do té doby nepremyslela.
S Danielou jsme dlouholeté pii-
telkynég, a tak jsem se ji zeptala,
zda by mi pro né nepfipravila
ilustrace. Souhlasila. Chtély jsme
nejdrive vydat knihu, jenomze
jsme zjistily, Ze to neni vlbec
snadné. Nakonec jsme se roz-
hodly pro kalendar. Pamatuji si

9/

w, i3 -
Kalendite 201

dodnes, jak jsme se koncem mé-
sice srpna 2015 sesly a domlu-
vily strategii na vydani kalenda-
fe, a v Fijnu, kdyZ jsem vyrazila
za Danielkou do Indonésie, kde
zrovna plrebyvala, jsem uz s se-
bou vezla nas prvni spole¢ny ka-
lendar 2016.

Daniela Kuruc: Rozhodly jsme
se podporit détskou onkologii
v Ceskych Budg&jovicich. Proé&?

Abychom dé&tem malinko zp¥i-
jemnily Zivot. Védély jsme, Ze ka-
lend&r vydavame s dobroinnym
zameérem. JelikoZ byla v roce
2016 po kalendari poptavka, za-
Caly jsme pracovat na pokraco-
vani.

V jakém nakladu jste kalendar
vydaly?

Véra Hanzalova: Vydaly jsme 600
kusti. Hodné jsme jich darovaly,

ale koupi nas zdmér podpotila
cela radalidf. Musim rict, Ze jsme
déti Stéstény, protoZze mame ko-
lem sebe skvélé pratele a rodinu,
vSichni se zapojili a snaZili se ka-
lendéar prodat. Nakonec byl vyté-
i diky tomu jsme mohly penize
rozdélit a ¢ast vénovat jesté dal-
$im détem.

Danielo, pii tvorbé ilustraci vas
inspirovaly texty, nebo jste pouZzi-
la dila ze svého archivu?

Daniela Kuruc: llustrace basni jsem
délala cilené. Nikdy jsem text neilust-
rovala, tak jsem si rikala, jak mi to asi
pujde. Precetla jsem si je nékolikrat,
jsou to uplné UiZzasna slova. Parkrat
jsem si i poplakala. KaZzdou baseri
jsem v hlavé nosila zhruba dva dny
a poté se pustila do dila. Slo to tiplné

Foto: Jan Luxik

samo, az me to samotnou prekvapi-
lo. Také jsem si diky tomu vyzkousela
novou techniku - akvarel pro mé byl
novinkou. Byla to velmi mil& prace
arada bych v ni pokrac¢ovala.

A daji se vase obrazky nékde za-
koupit?

Daniela Kuruc: Treba na mych
webovych strankach. Ale rada je
také davam darem. (Usmev)
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Na University of Illinois at Chicago jsme predstavili noveé uziti

chirurgického odstranéni embolu ze stfedni mozkové tepny

MUDr. JiFi Fiedler, Ph.D.

Ve dnech 30. 1.az 3.2.2017 jsem
se na pozvani prof. F. T. Charbela
zalastnil vyro¢niho neurochi-
rurgického féra, poradaného
University of Illinois at Chicago
(UIC). Slo o akci tizkého kruhu
neurochirurgli, ktefi se zabyvaji
cévni problematikou. Mé nakla-
dy v¢etné ubytovani hradila UIC.
Ze znamych jmen piedndasejicich
zminim R. G. Gosgrova (pred-
nosta neurochirurgie v Brigham

and Women$ Hospital, Harvard,
Boston) ¢i Davida Langera (ptred-
nosta neurochirurgie v Lenox Hill
Hospital, New York). Témata byla
v zasadé dvé - lécba iktu a stav
mozkového bypassu od experi-
mentu az po vysokopritokové

bypassy.

Diky tvrdé praci vSech c¢lent
naseho Komplexniho cerebro-
vaskularniho centra (KCC), které
poskytuje 1écbu iktu podle sou-
¢asnych aktudlnich ,mladych®
doporuceni velkému mnoZstvi

pacientli, vidime i reSeni, ktera
zatim nejsou popsana. Otevie-
né odstranéni embolu ze stredni
mozkové tepny hned po systémo-
vé trombolyze u pacienta nevhod-
ného k radiointervencni 1écbé je
takovym prikladem. Bez 1é¢by je
prognéza téchto pacientd velmi
$patna.

V roce 2016 jsme provedli
tuto operaci u ¢ty pacientt. Jde
o prvni operace tohoto typu v CR.
Z hlediska operovani na stiedni
mozkové tepné hned po systémo-

vé trombolyze jsme prvni na své-
t&. Toto féorum prijalo bez vyhrad
nase zavéry. Intervenéni neurora-
diologové s vynikajicim tréninkem
potvrdili, Ze i oni majif pacienty
s uzavérem stredni mozkové tep-
ny, které nejsou schopni vyresit.
Ocenili nasi vzdjemnou spolupra-
ci ve prospéch pacientd. A moz-
nost otevrené chirurgie s dobrym
vysledkem je zaujala. Nasim za-
danim nyni je nase vysledky pub-
likovat, coz pfinasem pracovnim
zatiZeni nebude jednoduché.

MUDr. Jiti Fiedler, Ph.D. | Foto: Jan Luxik
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ODBOROVA ORGANIZACE

Zakladni organizace odborového
svazu zdravotnictvi a socialni péce

Bc. Jan Susta

Na zacatek bych chtél podékovat
nové redakci naseho zpravodaje
za pravidelny prostor urceny pro
Zakladni odborovou organizaci
NEMCB. V nasledujicich rad-
cich se pokusim stru¢né shrnout
z uplynulych mésict v letoSnim
roce dulezité jak pro zaméstnan-
ce, tak pro fungovani odborové
organizace.

Odborova akademie 2016 | Foto: archiv

V lednu, v ramci Odborové aka-
demie, kterou porada Ceskomo-
ravska konfederace odborovych
svazii (CMKOS) ve spolupraci
s nadaci Friedricha Eberta Stif-
tunga (FES), jsem dokonc¢il ro¢ni
vzdélavani zamérené na odboro-
vou problematiku. Ve chvili, kdy
pisi tento ¢lanek, byl zahajen dru-
hy ro¢nik. I pro leto$ni rok mame
v akademii svého zastupce. Je jim
Ondrej Schwartz, ktery pracuje
na ARO - RES 1 a mnoz{ jste mu
prosli pod rukama v ramci skole-

ni KPR pro zaméstnance. DalS§im
Clenem, ktery se vzd@&lava v ramci
odborovych aktivit, je ¢len vyboru
Petr Valenta, ktery se od unora
ucastni nékolikamési¢niho kurzu
o problematice BOZP. Po absol-
vovani kurzu a sloZeni zkousSek
se stane osobou odborné zptso-
bilou v oboru BOZP. Zde je vhod-
né poznamenat, Ze diky ujednani
v Kolektivni smlouvé je cely kurz
hrazen zaméstnavatelem.

V soucasné dobé se v posla-

Odborova akademie 2016 | Foto: archiv
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Odborova akademie 2016 | Foto: archiv

necké snémovné projednava no-
vela Zakoniku prace. Jedna z véci,
ktera ve velké mife jitii emoce na
strané zaméstnavateld, kteri od-
meénuji své zaméstnance mzdou,
je pozmeénovaci navrh Odboro-
vého svazu zdravotnictvi a so-
cialni péc¢e CR, diky kterému by
doslo k sjednoceni mezd a platt.
To znamend uplatnéni systému
odmeénovani platem u vSech po-
skytovatelli zdravotnich sluZeb
lazkové péce. O tom, Ze by se
jednalo pro holding jihoCeskych
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nemocnic o zavaznou zménu,
jsem se osobné presvédcil pri
jednani predsedkyné naseho
odborového svazu Bc. Dagmar
Zitnikové s predstaviteli kraje, na-
meéstkyni pro zdravotnictvi Mgr.
Ivanou Straskou, vedoucim od-
boru zdravotnictvi Mgr. Petrem
Studenovskym, rediteli nemocnic
a zastupci predstavenstva Jiho-
¢eskych nemocnic a.s., které pro-
béhlo v lednu na Krajském uradé.
Z davodu, Ze novela je na za¢atku
celého legislativniho procesu a je
pred¢asné délat zavéry, nechdm
tuto problematiku pouze v infor-
mativni roving.

Dal$im zajimavym tématem pro
zameéstnance je zvySeni priplatka
za sménnost. Je treba si uvédo-
mit, Ze cela zaleZitost je ve fazi
priprav. Momentalné se nacha-
zime mezi slibem ministra zdra-
votnictvi a hledanim schtidného
rfeSeni Ministerstvem zdravot-
nictvi. Proto pouZiji informace ze
svazového bulletinu. Nemocnice,
obchodni spolec¢nosti, ve kterych
je poskytovana zaméstnancim
mzda, nemaji pravnim predpisem
primo stanoven priplatek za praci

ve sméndach, proto bude navysSeni
finan¢nich prostredk® vazano na
zvySeni mzdy urenym zameést-
nancim v urcitych podminkach
prace. Pro kryti navySeni mzdy
bude ztizen dotacni program, kte-
ry bude zverejnén na strankach
Ministerstva zdravotnictvi. Pro
ty poskytovatele, kteri odmérnu-
ji mzdou, budou dotace ucelové
vazany na zvy$eni mzdy nelékar-
skych zdravotnickych pracov-
nika, kteri pracuji ve sménném
provozu na lGZkovém oddéleni.
V pravidlech dota¢niho progra-
mu budou zakotveny kontrolni
pravomoci poskytovatele dotace.
Ten, kdo se prihlasi do programu
a provede navyseni, skute¢né do-
stane potrebné finan¢ni prostred-
ky a zarovenl bude moZné pod
sankci zkontrolovat, zda skute¢né
doslo k navySeni mezd. Musim
upozornit, Ze nejde o hotovy ma-
terial a miZe dojit ke zménam.

Na zaveér bych se s vami rad po-
délil o uspéch, kterého jste jako
zameéstnanci soucasti. Na zakladé
prace nasi odborové organizace
a predevsim diky stale rostouci
Clenské zakladné jsem byl pozvan

Svét V)’/hodnéﬁo volani,
internetu a zabavy

Tarif
Mési¢ni pausal

Volné minuty 30

Mini plus
249 K¢ 54

60 neomezengé

Prijemné zakouti uprostired mésta Podgorica | Foto: archiv

jako host mezinarodni odborovou
organizaci EPSU (Evropska fe-
derace svazi verejnych sluZeb)
na Ctyrdenni mitink pro stredni
Evropu a zapadni Balkan. Mitink
se konal v Cerné Hote v Podgo-
rici. Prednesl jsem zde zpravu
o projektu naboru novych ¢lent
v nemocnici Ceské Budé&jovice.
Posléze mi byla nabidnuta moz-
nost zacastnit se mitinku v Zahte-

Jak prejit
k O, Family?

bu, ktery se bude konat v kvétnu
a bude dalsi moZnosti, jak si for-
mou tréninkové akademie zdoko-
nalit své schopnosti pro vytvareni
projektd souvisejicich s organizo-
vanim a ndborem. A proto bych
rad podékoval ¢lenim byvalym,
souCasnym, ale i budoucim. Od-
bory jsou tak silné, jak silna je
Clenska zakladna.

1. Na intranetu si v sekci spokojenost zaméstnanct/pacientt
vyzvednéte kod potrebny pro vyuZiti nabidky.

2. Na www.o2family.cz zvolte Vstup do programu
a vyplrite Objednavku (Ize i na lince 841 117 118).

Vyberte si tarif, ktery vdm sedne a vyhodny doplrikovy balicek.

50 MB 3. O aktivaci ¢isla vas budeme informovat v SMS.

Internet v mobilu 200 MB 1,5 GB

Volani ve VPN/min zdarma zdarma zdarma

Nabidka plati pro zaméstnance

zdarma Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s. a jejich blizké.

Volani do sité O,/min 1,20 K¢ zdarma

Volani ostatni sité/min 1,20 K¢ 1,20 K¢ zdarma

Program provozuje spole¢nost O2 Family, s.r.o.
(100% vlastnéna spolecnosti 02 Czech Republic a.s.).

SMS do sité O, 1 205Ké zdarma zdarma
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pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl. BéZné prodejni ceny se mohou v jednotlivych lékdrndch lisit. BEZnou cenou se rozumi Primérnd
aktudlni cena pfislusného pfipravku v Iékdrndch dle zvefejnénych ddajii Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlend
na celé K¢, pripadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovdto sdéleni neneseme zodpovédnost.
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